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中 高、 幼 初 聯 手 出 擊
頂瓜瓜！讓你瓜目相看

由臺中市半路店文化生活協會主辦「2025 農村食材多元體驗交

流活動」，烏日區農會、國泰人壽展大日通訊處、嶺東科技大學商

管學院協辦，於 10 月 8 日辦理假農青共創館熱鬧登場、活動順利圓

滿，「農村食材多元體驗交流活動」集合農村市集、DIY 體驗、愛

心公益，一次滿足民眾體驗農村食材的魅力，本會除了展售冠軍好

米及優質農產品，更提供多樣家電用品義賣響應，所得全數捐贈臺

中市立啟聰學校，以行動實踐企業社會責任 CSR，期望藉由拋磚

引玉，讓現場民眾除了參與市集，亦能感受到在場的氣氛能將愛心延續～感恩有您、幸福同行。

農青共創市集
   感謝大家參與

本會於 11/1（六）攜手明道中

學餐飲科、九德國小學生大手牽小

手，參加 114 年全國四健作業組競

賽，榮獲中高級組二等獎、以及幼

初級組三等獎，多年來，烏日區農

會持續推動食農教育，從產地到餐

桌，培養學生認識在地農業。在這

次競賽中，感謝指導老師、學生及

小朋友們的用心努力。

孩 子 們 將 農 業 知 識 與

餐飲專業完美結合，展現四

健會「做中學．學中做」的

精神，未來，我們將持續推

動農業永續與食農教育，打

造更多讓學生發揮創意的平

台，讓這片土地的美味，在

年輕世代的手中不斷延續。

大 手 牽 小 手， 淨 零 友 善，
「紙」有為你
農業循環再利用…

賀！烏日區農會 – 志聯家政班 
114 年全國特色家政班【人之美】
見證卓越成果，分享榮耀時刻

農業部 11 月 11 日舉辦「第 4 屆全國十大綠色照顧暨 114 年

特色家政班頒獎典禮」，由林家榮主任秘書親自主持並致詞，

烏日區農會輔導「志聯家政班」獲得【人之美 – 全國特色家政

班】殊榮，展現全臺家政班結合飲食創作、公共服務與手作藝

術的創意能量，讓農村生活更加美好溫暖。

感謝農業部給予本會志聯家政班的肯定，在推動綠色照顧

及家政推廣上的用心與努力，本班結合志工、青農與社區力量，

實踐樂活高齡、地產地消，致力打造鳥日成為一個兼具文化與

關懷特色的高齡友善城市。長期深耕農村的家政班員，是推動

高齡友善、凝聚社區力量的重要推手，透過綠色照顧與家政推

廣，讓長者在熟悉的土地上，持續被幸福能量牽引著、關愛著…

讓我們一起為所有默默耕耘、讓農村更幸福的夥伴們喝采。

樂活高齡，志願同行 / 烏日志聯團隊  優化高齡生活

你知道嗎？南瓜不只能化身美味甜點，

南瓜葉也能拿來造紙！

這次明道中學餐飲科與九德國小同學

這次大玩創意，除了自己種南瓜做成美味料

理，連農作後的南瓜葉、玉米筍殼都不浪費。

將廢棄的農葉，曬乾→磨碎→混入紙漿，一

轉身變成了手工紙，用日常植物復刻蔡倫造

紙術，每一步驟都考驗學生的耐心及巧手，

特別的食農體驗，樂趣無窮。從「做中學、

學中做」也能讓學生落實「用完不丟、善用資源」的生活態度，大手牽小

手一場知性學習，結合植物、淨零、永續的概念，成就一場無比豐盛的手

作體驗！

114 年國際農村青年交流活動草根大使來訪
泰國草根大使 Bandit 來啦！總幹事張漢強熱情開場，直接送上農會超人氣「番茄乾」伴手禮，誠意爆棚～

一日小旅行嗨翻天～～
◆幸福 a味農園：現摘小黃瓜脆到炸，Bandit 大喊：台灣也太會種。
◆新南宮：石雞母超Q，泰國朋友秒變許願模式。
◆溪尾育苗場：自動化黑科技登場，Bandit 直呼：這才是未來稻米！
◆農青共創館：跟農青學子一起翻烤可麗餅，甜到心坎裡

農業無國界，青春零距離，謝謝 Bandit 讓烏日耀眼世界，期待下次再一起玩很大！

▲第 4屆全國十大綠色照顧暨 114 年特色家政班頒獎

典禮，由林家榮主任秘書親自頒贈烏日區農會『人之

美』全國特色家政班殊榮，見證農業志工在照顧服務

與家政推廣上的卓越成果，分享榮耀時刻

烏日區農會 114 年度獲獎榮耀
金獎團隊 領航未來

深耕烏日脈絡，堅守在地、以客為尊，把金融寫成流線代碼，精準、快速、帶點溫度。
我們不說永續，直接把綠色寫進系統、藏進 APP的每一道滑動。

農會與客戶並肩前行，把信任變成無限可能，未來已上線，與您攜手實現～

烏日農會四健會團隊

臺中市【114 年『四健尬看
麥』作業組成果發表競賽】

《冠軍》九德國小（幼初級組）

《亞軍》明道中學（中高級組）

烏日區農會榮獲
114 年農業保險表彰會

水稻收入保險（加強型）
業務推動卓越獎 - 第 2名

水稻收入保險（基本型）
業務推動貢獻奖 - 第 3 名

恭賀 恭賀

烏日區農會

志聯家政班

榮獲全國

【114 年特色家政班】

《人之美之最》

烏日區農會

志聯家政班

榮獲臺中市

【114 年特色家政班】

《亞軍》

烏日區農會

榮獲臺中市【114 年
農業類志願服務運用

單位績效評鑑】

《特優獎》

烏日區農會

蔬菜產銷班 陳君如班員

榮獲臺中市【農業經營管
理經驗分享 - 全國農業達

人選拔大賽】

《亞軍》

▲中高級組二等獎

▲幼初級組三等獎

保險部
◆藉勞保局名義「假核對真詐騙」 民眾不要隨意提供個人資

料，以維護自身權益

近日有民眾向本會反映，表示接獲自稱勞保局人員或農會

職員來電，告知疑似有人冒用其身分申請給付，需與其核

對個人資料，農會特別提醒民眾，小心不要上當受騙，以

免個人身分資料遭不法集團套用。

◆繳交公糧可投保水稻加強型保險

依據財團法人農業保險基金宣導繳交公糧可投保水稻加強

型保險，115年1期水稻收入保險辦理期間為1至3月底。

諮詢專線：(04)2337–6150 分機1152、1153

一人一點力，齊心做公益！
愛心灌溉食農之路

10 月稻米產業文化活動中，本會同仁與鄉

親們熱情參與愛心義賣，大家齊心協力，將稻

米香氣與溫暖傳遞。活動圓滿結束，共募得新

臺幣 3 萬 6 仟元，全數捐贈臺中市特殊教育學

校，支持學校推動「食農教育」計畫，希望讓

特殊學童親身體驗種植與收穫，培養對土地的

熱 愛 及 永 續 農

業觀念。一點一

滴的力量匯聚，

就能帶來改變，

感 謝 每 位 參 與

者 的 愛 心， 讓

公益更溫暖！

愛在傳遞中，溫暖在延續，
關懷弱勢不間斷…

農會全體

同仁秉持「取

之於社會，用

之於社會」的

精神，集資捐

款，援助烏日

澄清醫院於 10 月 19 日轉介的急難救

助個案，及時援助經濟弱勢的貧困家

庭渡過醫療難關，大幅減輕就醫負

擔，展現農會對地方社區的深厚關

懷。同仁善舉不僅回饋社會、結合醫

療公益，更體現 ESG 永續發展理念，促進社會公平與人文關懷。農會盼以

此行動喚起更多人參與公益，共同建構溫暖互助的社區，讓愛心持續傳遞。

急難救助 個案資料 轉介申請表

申請日期 114 年 10 月 19 日 救助項目
1. 生活扶助。
2. 尿布、護理包及管灌營養品。

個案姓名 
( 夫 )

黃○○先生 狀況
1.口腔癌合併肺部纖維化及氣切。
2.個案無法吞嚥需留置鼻胃管路。

個案姓名 
( 妻 )

廖○○女士 狀況 肺炎及慢性病、衰弱。

住家地址 臺中市南區○○里○○路○巷○號○樓之○

主要照顧者 ( 女兒 ) 黃○○，連絡電話 09********

救助事由簡述生活狀況 :
黃先生，因罹患口腔癌接受手術治療，術後造成吞嚥困難及語言功能

受限，目前需經由鼻胃管灌食維持營養及藥物投與。手術後長期復健效果
有限，加上合併肺部纖維化與氣切造口，需長時間依賴氧氣供應與日常照
護。黃先生的妻子廖女士亦因慢性肺部疾病長期呼吸功能不佳，活動耐受
力低，無法從事家務或照護工作。夫妻倆皆為重病患者。

家中一名女兒為主要照顧者，需同時負擔父母兩人的日常照護、醫療
協助及家庭經濟。女兒每日需協助父親鼻胃管餵食、氣切口清潔、翻身拍痰
與衛生照護，夜間亦需隨時留意父親呼吸狀況。長期的照護使自身無法穩定
就業，家庭經濟陷入困境，主要生活開銷仰賴微薄的身心障礙津貼維持。

目前家庭急需營養補充品（流質營養品）、尿布、照護用醫療物資（氣
切護理包、紗布、手套）及生活民生物資等協助，以減輕家庭經濟與照護
負擔。希望透過社會資源的支持，協助黃先生家庭度過難關，維持基本生
活品質與醫療照護的連續性。

好貸誌
報你知

農

家

綜

合

貸

款

對象：
1. 農 保 被 保

險 人 或 農
會 正 會 員

2. 符 合 青 年
從 農 創 業
貸 款 資 格
之 農 民

額度：
每人最高 40 萬

利率：
1.915%

貸款年限：
5 年

還款方式：
按月本利均攤

洽詢電話：
04-23376150
分機 1121



烏日區農會所販售之紅殼土雞蛋

 烏日易昌牧場 2.5 斤 / 盒，200 元

 國姓東陞牧場 2.5 斤 / 盒，200 元

 三義祥郁牧場 ( 八甲畜牧場 ) 

         3 斤 / 盒，280 元

皆經過合格檢驗，品質安心、來源透

明。多項檢驗合格：動物用藥殘留檢

測 ( 含芬普尼 )，抗生素物質等。請消

費者安心選購，支持在地優質農產品！

      ～農會把關你免驚，

           新鮮雞蛋安心吃～

【金御極上米禮盒】
優惠：420 元盒
( 高雄 147 號白米 600g×2)
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114 年「 幸 福 農 村 推 動 」
計畫—家政發展農村手創
巧藝系列研習

目的在於培訓農村婦

女學習第二專長，提升個

人才藝與自信。課程內容

豐富多元，包括引進「綠

療育～輕黏土多肉盆栽」

及「 稻 穗 花 束 」 與 傳 統

「拼布雞＆帶路雞」等創

意手作，巧妙融合現代療

育概念與在地農業元素。

此系列研習鼓勵班員將所學技藝與本區特色農業素材結合，開發獨具地

方風格的手創商品，不僅能活絡農村社區文化，更有助於行銷在地農業

特色，開創額外收入來源。農會辦理旨在促進農村婦女的自我成長，刺

激農業經濟效益，實現農村永續發展與生活改善的雙贏目標。

家政班員透過廚藝訓練，展現烹飪專長，運用在地當季農產品

開發特色料理，推廣「從產地到餐桌」的健康飲食理念，並倡導「吃

在地、食當季」的生活行動。透過學習如何挑選及烹調在地食材，

不僅能確保食物新鮮、營養與健

康，減少食物里程，實踐低碳生

活，進一步支持在地農業發展，

達到環境永續的目標，這項計畫

更能將傳統美食文化與現代農業

永續概念結合，讓餐桌上的佳餚

承載地方故事與價值。

家政健康中餐料理研習

農村婦女在透過花藝設計培訓獲取新的技能，將在地農產花卉轉化

為創意藝術作品，由中華花藝專業講師指導，帶入「造型花」、「寫景

花」二大類型，鼓勵隨心所欲、放

手發揮，在自然流動間捕捉花材

的生命力，創造獨具風格的藝術作

品；藉此增加在地花卉的使用量，

促進花農的收入，活絡地方農業經

濟。成功地將技能培訓、文化創意

與經濟效益結合，展現了促進農村

永續發展的多贏策略。                                               

114 年「幸福農村」
—花藝設計插花研習

114 年選聘任人員境外農業
觀摩活動

為拓展本會選聘任人員

國際視野並強化農業經營管

理與觀光農業發展能力，本

會於 9 月 9 日至 19 日辦理西

北地區農業觀摩活動，路線

涵蓋甘肅、青海，聚焦黃河流域農業文明與永續經營經驗。

主要行程與收穫：

•蘭州：黃河母親像，認識黃河孕育農耕文明。

•武威：雷臺漢文化景區，了解古代絲路農牧貿易與物流。

•張掖：七彩丹霞，觀察西北特殊農牧地貌。

•山丹、嘉峪關：懸壁長城與關城，學習邊塞屯軍農牧自給模式。

•敦煌：莫高窟文化保護、鳴沙山月牙泉防沙治沙與節水技術，對乾旱

區農業極具啟發。

•青海：大柴旦翡翠湖、茶卡鹽湖、塔爾寺，認識高原有機農牧混合經

濟與宗教文化影響。

此次活動兼顧自然景觀、人文歷史與區域農業特色，參訪人員深入

學習資源利用、環境治理與永續發展實務，將有效提升未來服務農民與

推動農會業務創新之能量。

烏溪糧倉，金典登場
2025 臺灣食米月「國產米糧聯合展售市集」於 10 月 25 日至 26

日在臺中金典綠園道商場一樓戶外區舉辦，集結烏日區農會和各大

米糧廠商，齊力推出中部最好的國

產好米，本會耀眼國際殿堂的『烏

溪糧倉』、『金御極上米』金牌好

米，讓烏日米品牌，不只聞名遐邇，

期盼藉由「食米月」系列活動，找

回吃米的人，撫慰溫暖每個人的心

靈。市集結合展售、闖關遊戲、米

食 DIY、主廚料理示範等活動，讓

民眾體驗「吃、玩、學」的米食魅

力所在。

公益回饋，力挺警消
烏日區農會為秉持取之社會、用之於社會爲信念，長期挹助

在地警消單位相關經費，張總幹事於 10 月 22 日代表全體選聘任

人員，前往臺中市政府警察局烏日分局捐贈 30 萬元；並於今年

稻米產業文化節活動捐贈臺中市政府消防局第三大隊烏日分隊和

臺中市政府消防局第三大隊溪

湳分隊分別各 10 萬元，慰勞波

麗士大人及消防弟兄平日的辛

勞，農會以行動支持打氣，用

善意傳遞鼓勵，持續回饋社會

以創造愛的循環。                 

—企業 EGS 新潮流，

             社會公益無極限—

烏日區農會 10 月 18 日於僑仁國小舉辦「農耀烏日，好米故鄉」114

年臺中市稻米產業文化節暨農特產展，推廣國產好米與烏溪糧倉品牌，

現場發表全新頂級「金御極上米」臺灣好米禮盒。活動以食農教育為核

心，青農帶領稻田走讀、米食手作、產地體驗，讓親子與民眾與土地對

話，深化對稻米與飲食文化的認同。同步表揚稻米達人、青農經營、全

國四健等競賽得獎者，並捐贈警消單位，展現農會盡善社會企業責任回

饋在地精神。現場還有米食料理秀、青農愛心義賣、DIY 米食體驗、健

康操快閃、發放樹苗等多元活動，將永續農業、社區共榮與幸福公益一

次到位，帶動國產米消費，點亮烏日「烏溪糧倉、好米故鄉」主推品牌。

農耀烏日，好米故鄉
好米好料理，健康有活力

114 年臺灣稻米達人選拔 
       烏日區農會鄉鎮賽

稻米達人選拔烏日區農會鄕鎮賽 8 月 7 日於本會地下室辦理，

通過田間初審遴選 12 名優秀稻農，均以高雄 147 號水稻品種進入

最終決賽。活動當日邀請農糧署、臺中區農業改良場、中興大學、 

臺灣米食味鑑定士協會等稻米專家及研究員擔任競賽稻米外觀性

狀及食味官能品評之評審，賀喜冠軍林凡閔農友代表烏日區農會

再度進軍全國稻米達人選拔賽，憑藉著對品質的堅持與匠心獨具

的栽培技術，屢次在全國甚至國際競賽中脫穎而出，也恭喜亞軍

林宗甫農友、季軍江仲琳農友。農會積極不懈，持續和農民攜手

精進栽培技術，以生產高品質稻米為職志，每位農民全力以赴，

成績全面刷新紀錄，稻米品質躍進倍受矚目，烏日區農會和稻米

職人攜手打造「烏溪糧倉」冠軍米的故鄉。

▲回饋社會，贊助烏日警政

農田新神器，AI 稻田掃地機
114 年臺中市豐收計畫 -「日本

第二代 Aigamo 機器人（IGAM2）田

間示範觀摩會」，現場展示台日最

新合作科技，採用太陽能發電，零

碳永續的 AI 愛鴨機器人，專攻插秧

後 7–14 天秧苗初期關鍵期，改善

福壽螺、抑制雜草，替換傳統農法

無需藥劑、無需鴨子！提供環保、

高效的雜草控制解決方案，減少農

藥的使用，讓農友一同見證智慧農

業新革命！

供銷部

▲創新以拼布呈現，手縫「帶路雞」

▲張總幹事 ( 左 2) 親臨展售市集，
提倡「從選米開始找回你的生活
態度」

▲ 114 年烏日區稻米產業文化節，長官及嘉賓共同參與
『金御極上米』農耀新品發表

▲愛心義賣活動所得全數捐
予臺中市特殊教育學校

▲深耕在地，贊助消防社福，實現公益

臺灣好米，再奪金賞！
邁向國際

2025 年 12 月 6-7 日，日本茨城縣

舉辦「第 27 屆米・食味分析鑑定競賽

國際大會」，全球最大規模稻米賽事，本屆

參賽達 5,070 件。臺灣表現亮眼：

•桃園市大園區農會 陳士賢農友 奪「金賞」

•臺東縣關山鎮 新乾坤碾米廠 羅偉壽農友 

    獲「特別優秀賞」

繼去年烏日區農會林凡閔奪金後，臺

灣連續兩年稱霸國際舞台！好米連續閃耀國

際，農民一年努力被世界看見。在長官支持、

前輩指導下，持續精進食味鑑定，讓臺灣稻

米站上世界之巔！最受矚目的是，臺中市烏

日區農會陳宗明指導員受邀擔任評審，成為臺灣農會界首位站上此國際

賽事的米食味專家，與日本頂尖評審共同鑑定，象徵臺灣稻米專業獲國

際高度認可，臺日稻米交流再創里程碑！

烏溪糧倉 // 金御極上米 // 世界最大稻米競賽載譽歸臺

家政幹部暨志工標竿學習
活動三天二夜深度之旅

首日清晨出發，先至臺南都會公園，漫步幸福紅橋與綠地，舒

展身心。隨後走訪鹽水月津港燈籠水岸及橋南老街，品嚐古早味小

吃，感受濃濃懷舊風情。午後參觀白人牙膏觀光工廠，認識在地品

牌故事，大家驚嘆不已。傍晚入住休閒飯店，晚間才藝表演、歌舞

與互動將氣氛推至最高潮。

次日清晨前往阿里山，遊奮起湖老街、品嘗經典鐵路便當，盡

情享受森呼吸。第三天來到旺來山愛情大草原，巨型鳳梨裝置藝術

吸睛無比，大家爭相合影留念。壓軸參訪歐樂沃築夢城堡，夢幻歐

風建築宛如臺灣迪士尼，驚喜連連。

三天觀摩活動融合文化、產業、自然與休閒元素，在歡笑與感

動中畫下完美句點。家政夥伴們收穫滿滿，為未來推廣工作注入無

限創意與熱情。期待下次再相會，一起創造更多美好回憶！

▲用愛傳遞，團隊最強！

新品上市

烏
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會
信
用
部 

業
務
簡
介

烏日區農會
04-23376150

■ 存款業務
分機 1113

1116

■ 放款業務
分機 1118

1119
1120
1121

■ 代理業務
代收公共
事業費、
政府各項
稅款、代
辦汽機車
強制險

分機 1110

■ 代理元富
股票
股款交割
事業

分機 1113

■ 代收票據
分機 1111

■ 匯兌業務  
信匯及跨
行匯款

分機 1115

■ 保險理財
服務
代收農金
保金、代
售南山人
壽、台新
保代保險
商 品

分機 1152

■ 代售統一
發票

分機 1158

■ 代理烏日
區公庫

分機 1109


